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આમ તો મન ે ખબર હતી 
કે મારા ઘરના કોઈક અંધારા ખૂણખેાંચર ે
એક રસોડું છે.
જમવાના ટબેલ પર  
સવાર ે હું લહેરથી નાસ્તો કરતી 
અન ે બપોર ે જમતી વખત ે રાગાચાળા 
રાત ે આનંદપૂર્વક વાળુની રાહ જોતી.
	 હા, મન ે ખ્યાલ હતો 
	 કે અમારા મહાલયમાં ક્યાંક ઊંડે ઊંડે 
	 એક રસોડું હશ ે ખરું.
	 v
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એક વખત હું ઠેઠ રસોડાની અંદર પહોંચી ગઈ. 
ભડભડતા ચૂલા સામે 
રસોઇયણ એવા ક્રોધથી જોતી હતી 
જાણ ે એ સ્વર્ગમાંથી અગ્નિ 
ચોરી લાવનાર પ્રોમીથિયસ1*ન ે  
એની અવળચંડાઈ માટ ે  
કદી માફ નહીં કર.ે
	 એનો કાળો ચહેરો પરસેવાથી ચકચક થતો હતો 
	 અન ે ત્યાં કશીક ગંધારી વાસ આવતી હતી.
બિલ્લીપગે હું ત્યાંથી નીકળી ગઈ 
અન ે વિચારવા લાગી કે 
લોકોન ે પોતાના સુંદર અન ે પ્રકાશમય આવાસોમાં 
આવી અંધારી બખોલો શીદન ે રાખવી પડતી હશ?ે
v

*	પ્રો મીથિયસ -	ગ્ રીક પૌરાણિક કથાઓમાં ટાઇટન, દેવતા તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, 
જ ે માનવતાના સર્જ ક હતા અન ે એમનામાંના એક પ્રોમીથિયસે માઉન્ટ 
ઓલિમ્પસમાંથી અગ્નિન ે ચોરી લઈન ે માનવજાતિન ે આપ્યો હતો.
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એક રાત મન ે યાદ આવે છે... 
આહા! કેવી સુગંધ અન ે કેવો ઝગમગાટ!
	 રૂપવતી સ્ત્રીઓ અન ે પ્રતિભાશાળી પુરુષો 
	 મારી અડોઅડ ચાલ્યા જતા હતા. 
	 તમેના ચહેરા પર મલકાટ હતો.
મારી મા એના રત્નજડિત અલંકારો 
અન ે રાજવી ઠાઠ વડે 
એ આખી મજલિસ પર છવાઈ ગઈ હતી. 
એના સ્મિતથી 
એ સૌના ઉપર કૃપાબિદુઓનો છંટકાવ કરતી હતી.
હું એક ખૂણામાં લપાઈન ે
આ જલસો માણતી હતી 
પણ એટલામાં તો – 
	 કોઈએ ભોજનન ે વખાણ્યું 
	 અન ે મારી માની રાંધણકલાની  
	 અનહદ તારીફ કરી!
	 v
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એ સોનરેી સંધ્યા 
ધીર ે ધીર ે ભૂખરી થતી જતી હતી. 
અમે રમીરમીન ે થાક્યાં હતાં – 
મારી બહેનપણી ન ે હંુ – પરસેવાથી લદબદ..
અમે એના નાનકડા ઘરમાં ગયાં. 
	 ત્યાં તો રસોડું બરાબર વચમાં હતું, 
	 જાણ ે હસીન ે સામું આવતું હતું! 
	 એની માન ે પળનીય ે ફુરસદ નહોતી 
	 પણ એની આંખો ચમકતી હતી 
	 અન ે એના ગાલ ગુલાબી હતા. 
એણ ે અમન ે ધમકાવ્યાં તો ખરાં 
પણ એના સ્વરમાં સંગીત હતું. 
પછી એણ ે અમન ે ખૂબ બધંુ ખાવાપીવાનં આપ્યું.
અમે તો એ રસોડામાં જ 
એક ખુરશી અન ે નાના સ્ટૂલ પર અડ્ડો જમાવ્યો. 
ખાધં, પીધ, તડાકા માર્યા 
અન ે ખડખડાટ હસ્યાં. 
એની મા પણ એમાં અમારી સાથ ે સામેલ હતી. 
	 ઓહો, એ નાના રસોડામાં 
	 કેવું અજવાળું હતું! 
	 અન ે અમે કેવી ગમ્મત કરી હતી!
	 v
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હવે કંઈ હું નાની નહોતી. 
ઝપાટાબંધ ઊંચી વધતી હતી. 
માર ે વખત-બ-ેવખત ભૂખ લાગતાં 
રસોડા પર હલ્લો લઈ જવો પડતો હતો.
અર!ે દિવસ આથમે ન ે રાત પડે 
ત્યાર ે રસોડાનો રંગ કેવો બદલાઈ જાય છે! 
	 રસોઇયણ, ચૂલો, તપલેાં ન ે કડાઈ 
	 બધંુ નીંદરમાં ઢબુરાઈ ગયંુ છે. 
	 માત્ર મારાં પગલાં જાગે છે 
	 અન ે મારી દરકે હિલચાલની  
	 સૌન ે જાણ કર ે છે. 
રાતના અંધકારમાં આ અમારું રસોડું 
કોઈ જુદી જ જગ્યા બની જાય છે – 
રહસ્યમય અન ે આનંદના સૂક્ષ્મ રોમાંચભરી!
v
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પછી તો પ્રેમમાં પડવાનો વખત આવ્યો. 
દેખીતું જ છે – સૌથી પહેલાં  
અમારા ઇતિહાસના શિક્ષકન,ે 
પછી ફિલ્મી સિતારાન,ે 
ત્યાર બાદ અમારી ક્રિકેટ ટીમના કૅપ્ટનન ે
હંુ ચાહવા લાગી.
આ બધાં પ્રેમપ્રકરણો આમ તો સાચાં જ કહેવાય. 
થોડોક વખત મનમાં ટકેલાં 
પણ પછી મન ે મારો સ્વપ્નપુરુષ લાધ્યો –
	 ઊંચો ન ે સોહામણો! 
	 એની ચિબુકમાં તો ગલ પડે 
	 અન ે એ સ્મિત કર ે ત્યાર ે  
	 આપણ ે સાતમે આસમાન ે પહોંચી જઈએ.
હંુ એન ે ચાહતી હતી 
એક મરણિયા આવેગથી – આવેશપૂર્વક 
મારા સમસ્ત હૃદયથી.
	 પરંતુ એણ ે તો મન ે હસતાં હસતાં પૂછી લીધ, 
	 તન ે ખાતરી છેન ે કે તું રાંધી શકીશ?
મારી આસપાસ રસોડાની દીવાલો  
ચક્કરભમ્મર ફરવા લાગી.
હંુ હોશકોશ ગુમાવી બઠેી. 
રખ ે માનતા કે આનંદથી! 
	 ગરમી ન ે પરસેવો 
	 એકધારા કામ અન ે મજૂરીના અનંત કલાકો – 
	 એ વિચારના બોજા તળે હું કચરાઈ ગઈ.
	 v
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શંુ એક સ્ત્રી રસોડાથી છટકી જ ન શકે? 
મારી માન ે તો આવી નાચીજ જગ્યા સાથ ે
કશી જ લવેાદેવા નહોતી. 
એ તો ફક્ત શંુ ખાવં છે ત ે નક્કી કરતી હતી 
અન ે જમવાના ટબેલ પાસે બસેતી ત્યાર ે  
ખૂબ જ મોહક અન ે તાજગીભરી દેખાતી હતી.
જોકે મારા પિતા પાસે અઢળક દોલત હતી. 
મારી માન ે રસોડાની દીવાલો 
અન ે એની અંદર રહેલી ચીજો સાથ ે
કશી જ લવેાદેવા નહોતી. 
	 એન ે ફક્ત એક જ સમસ્યા હતી, 
	 કે આ નોકરોની લંગારન ે
	 હવે કયંુ કામ સોંપવું?
પણ આજનો દિવસ જુદો છે. 
આજનો જમાનો પણ. 
મારો પ્રેમી મન ે પૂછે છે 
કે મન ે રાંધતાં આવડે છે કે નહીં? 
માર ે એન ે જવાબ તો દેવો જ પડશ.ે  
હા કે ના? 
એ થોડો જ રાહ જોવાનો છે? 
માટ ે જલદી બોલો - મારાં દિલ, દિમાગ ન ે હાથ 
એન ે હા કહું કે ના?
v
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જો કે હું રાંધી શકંુ કદાચ, 
એમાં ત ે કઈ મોટી વાત છે? 
બચેાર ક્લાસ ભરવાના, 
બચેાર ચોપડીઓ વાંચવાની, 
એકાદ ફક્કડ ઍપ્રન ખરીદવાનં. 
બસ, પતી ગયંુ!
રસોડામાં હું રાજ કરીશ. 
જમવાના ટબેલ પર પણ... 
	ન  ે રહીશ મોગરાના ફૂલ જવેી તાજગીભરી. 
	 મારા કુટુંબનું, મિત્રોનં ન ે મહેમાનોનું 
	 સસ્મિત સ્વાગત કરીશ. 
	 કદાચ કોઈ વાર પાડોશીઓનું પણ.
બધા જમશ ે અન ે ખુશ થશ.ે 
મારાં વખાણ કરશ ે ઢગલઢેોળ. 
હંુ ગર્વ અન ે આનંદ અનુભવીશ 
પણ... 
	 પાછો બીજો દિવસ ઊગશ.ે 
	વ ળી એક, વળી એક, 
	 રોજરેોજના ત્રણ ટંક હંમેશાં સાચવવાના 
તમે છતાં 
હંુ એક ચમકતું ન ે આનંદભર્યું 
ઝાકળબિદુ રહી શકીશ કે?
v
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ચાલન,ે મોહક સ્મિત કરીન ે
એન ે જ આનો આ પ્રશ્ન પૂછું! 
જોઈએ તો ખરા એ શો જવાબ આપ ે છે. 
એ સમજ ે છે કે એ શંુ માગી રહ્યો છે? 
	 રસોઈનું રણશિગંું ફૂંકાશ ે
	 પ્રતિદિન ત્રણ ત્રણ વાર 
	 રોજરેોજ – હરરોજ – દરરોજ! 
	 ક્યારયે ખાડો નહીં,  
	 શ્વાસ ખાવાય ે અટકવાનં નહીં. 
	 આવી એકધારી મજૂરી એટલ ે
	 કેટલા કલાકો થયા જીવનના?
મન ે લાગે છે કે મલકત ે ચહેર ે પૂછેલા  
એના આ નિર્દોષ દેખાતા પ્રશ્નના જવાબમાં  
હું ના કહી દઉં. 
અન ે મારો ચહેરો લાલચોળ થઈ જાય ત્યાં લગી 
મોટમેોટથેી ઘાંટા પાડું – 
	 `ના, મન ે રસોઈ કરતાં નથી આવડતી અન ે
	 શીખવાનો મારો કોઈ ઇરાદો પણ નથી.'
પણ એ ગર્વીલો માણસ મન ે જોઈએ છે. 
માર ે એન ે મારો પોતાનો કરી લવેો છે. 
	 એટલ ે હંુ રાંધતાં શીખીશ 
	 અન ે એના હૃદય લગી પહોંચવાનો  
	 બીજો કોઈ રસ્તો નહીં જડે ત્યાં લગી 
	 એન ે જમાડીન ે જ જીતી લઈશ. 
	 v
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લોકો કહે છે કે, 
પશ્ચિમના કેટલાક દેશોમાં 
રસોડું જ મહત્ત્વનં ગણાય છે. 
	 સૌથી વિશાળ, 
	 સૌથી સરસ, 
	વધા રમેાં વધાર ે હવા-ઉજાસવાળો ઓરડો 
	 રસોડા માટ ે રખાય છે.
હશ!ે
પણ રસોડું શંુ એવી જગ્યા નથી  
જ્યાં રસોઈ થતી હોય? 
અન ે રસોઈ હંમેશાં સ્ત્રીઓન ે જ નથી કરવી પડતી?
જલે મોટી હોય કે નાની, 
અંધારી હોય કે પ્રકાશવાળી, 
તથેી કંઈ ખાસ ફરક પડે ખરો?
v 
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હાય ર!ે પણ હું તો એન ે ચાહું છું. 
માર ે એની સાથ ે રહેવું છેન ે એના બાળકોની મા બનવં છે. 
	 એ બાળકો પાછાં મોટાં થશ ે
	 અન ે જમવા માટ ે રીડિયારમણ કરશ ે
	 ગમે ત ે સમય.ે
અન ે એ મારા ઘરના રાજાધિરાજન ે તો 
દરકે જમણ વખત ે શાંતિ ન ે સુશાસન જોઈશ.ે 
	 એના બધા હુકમ  
	 હું હસત ે મોંએ ઉઠાવી શકીશ?
મારા વીખરાયલેા વાળ અન ે મેલાં કપડામંાં 
હું એન ે પહેલાંના જટેલી જ ચાહવાયોગ્ય લાગીશ  
કે મારી થાકેલી આંખો સામેથી એ નજર ફેરવી લશે?ે
હું તો શક્તિશાળી હર્ક્યુલિયસ જવેો પ્રયત્ન પણ કરું 
પરંતુ આ બધંુ ખરખેર કરવા જવુેં છે?
v
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આ રસોડાન ે હંુ ધિક્કારું છું. 
એ મારા અંગત વિચારપ્રવાહમાં 
હંમેશાં ખલલે પહોંચાડે છે.
	 મારું બધંુ કામ પતી જાય  
	 પછી પણ  
	 માર ે આવતી કાલનું  
	 આયોજન કરવું જ પડે છે.
અન ે એ તો કોણ નથી જાણતું  
કે યોજના પાર પાડવા કરતાં 
યોજના ઘડવી ઘણી વધાર ે મુશ્કેલ હોય છે?
	 જ્યાર ે હું રસોડામાં પગ મૂકું છું  
	 ત્યાર ે મારા ચિત્તમાં  
	 સેંકડો ત્રાસદાયક બાબતો  
	 ઘમસાણ મચાવ છે.
એ હડસેલી કઢાય એવી નથી હોતી. 
અન ે એ બધીન ે પાર પાડું  
ત્યાર લગીમાં તો મારાં બધાં સપનાં 
અદૃશ્ય થઈ જાય છે.
v
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એક જ પળે હું ધરતી પર ઘસડાઉં 
ન ે આકાશમાંય ે ઊડંુ 
એ તો ન જ બનને?ે
એક પત્ની, એક ગૃહિણી, એક માતા ન ે એક રસોઇયણ 
તથા એક સાહસિક પ્રવાસી, એક વૈજ્ઞાનિક, એક વકીલ,  
એક સ્થપતિ, એક કવિ, એક તબીબ 
ઓહો, આ બધી ભૂમિકા 
હું એકસાથ ે તો ન જ ભજવી શકંુન?ે
જુઓ! માર ે કંઈ જવેાતવેા નથી થવું. 
જ ે કાર્યક્ષેત્ર હું પસંદ કરું તમેાં માર ે સર્વોત્કૃષ્ટ થવું છે. 
	 આવો ભયાનક વિકલ્પ શાથી માર ે માટ ે –  
	 માર ે એકલીન ે માટ?ે 
	 માત્ર હું એક સ્ત્રી છું એટલ?ે
	 v


